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Transparência de Informação Através de Fatos 
Comprovados por Estudos Cient²þcos
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*Este documento disp»e de 137 estudos relacionados abaixo comprovando suas informa­»es atrav®s de embasamentos cientiþcos. (TDI)Ê

1. Hiperinsulinemia sem Hiperaminoacidemia n«o gera os resultados relatados neste documento.

2. Hiperinsulinemia sem Hiperaminoacidemia diminui a s²ntese proteica, um fator detrimental a 
recupera­«o muscular. Portanto Hiperinsulinemia gerada por ingest«o somente de carboidratos como 
maltodextrina n«o ® satisfatoria.

3. Peptopro ® a unica proteina que gera Hiperaminoacidemia e Hiperinsulinemia via di-tri pept²deos de 
amino§cidos dispon²veis imediatamente ap·s a ingest«o.

4. Anabolismo muscular e os efeitos beneþciais listados abaixo s«o aumentados pela presen­a de 
quantidades eþcientes de glucose (carboidratos).

5. ćcidos essenciais graxos s«o importantes fatores no processo recuperativo. ďmegas 3,6 agem sobre 
a sa¼de das membranas e omega 3 (n3-PUFA) tem direto efeito beneþcial sobre a sa¼de vascular dentre 
outros benef²cios.

6. Peptopro supera em 100% qualquer proteina whey, hidrolizada ou n«o, em est²mulo de Hiperinsulinemia.

7. Insulina comprovadamente aumenta os n²veis do NO2 no plasma (EDNO: Endothelial Nitric Oxide). 
Nem todos os estudos sobre os efeitos da Arginina nos n²veis de Ďxido N²trico indicam resultados 
positivos. Portanto a Insulina ® superior no aumento dos niveis de NO2 quando comparada a Arginina.

8. A Arginina estimula a libera­«o da insulina e este aumento no plasma insul²nico ® o fator respons§vel pela 
vasodilata­«o perif®rica. Portanto a Arginina estimula esta vasodilata­«o atrav®s da libera­«o da insulina. 
Peptopro promove comprovadamente a liberação da insulina e ao mesmo tempo dispõe ao sistema um 
aumento do plasma de amino§cidos gerando um ambiente altamente prop²cio aos beneþcios listados neste 
documento. J§ a Arginina n«o tem esta capacidade.

9. Para anabolismo e recupera­«o muscular Peptopro ® melhor usado em doses menores e mais frequentes 
( 6-12 gramas de peptopro a cada 90 minutos) lembrando que devido a absor­«o imediata de 100% dos 
Di-Tri Peptídeos do Peptopro pode-se usar uma dose menor do produto para alcançar-se o estímulo da 
síntese proteica e aumento do anabolismo muscular em adição a todos os outros benefícios listados neste 
documento.

10. Ao contr§rio do mito popular, o aumento plasm§tico da insulina end·gena em indiv²duos n«o obesos e 
saud§veis tanto quanto em atletas, n«o gera o aumento em n²veis corp·reos de gordura. Adicionalmente a 
Insulina ® fator essencial na recupera­«o muscular e atl®tica.




